DICAS DO PROTEGILDO

DICAS DO PROTEGILDO |
PROTEGAO DAS MAOS

A ferramenta mais importante que o trabalhador tem ao seu dispor sao
suas maos. E por meio delas que ele desenvolve suas atividades
profissionais. No entanto, apesar da sua grande importancia como
ferramenta de trabalho, a maioria das pessoas nao atenta para sua
seguranca, fato que torna a mao a regiao do corpo mais lesionada por
acidentes. Por isto, & fundamental trabalhar com atencao e de acordo
com as recomendacoes de seguranca da sua atividade.
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Nao opere Caso a atividade exija Para trabalhos com produtos Ao pousar e/ou empilhar
nenhuma maquina contato com engrenagens quimicos como liquidos para objetos pesados, tome
antes de conhecer ou polias, nunca fazer uso limpeza, acidos ou solventes, cuidado para nao

bem seus riscos. de luvas além das utilize luvas de borracha ou esmagar as maos.
medidas de suas maos. material sintético.
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Verifique se a
maquina possui
alguma protecéo.
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Em atividades com
serras elétricas,

empregue dispositivos,

Na ocorréncia de algum
corte ou lesao, faca
pressao sobre a parte
afetada com pano limpo

até a realizagao do
atendimento médico.
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Comunique a chefia

ao invés das maos ao constatar que
para empurrar a ’ alguma ferramenta
madeira - apresenta defeito.
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Facas e estiletes representam
maior risco para as maos e
dedos. Por sua vez, uma
lamina bem afiada requer
menos for¢a do usuario,
diminuindo a possibilidade de
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Use luvas para
movimentar
cargas.
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perder o controle.
Retire adornos pessoais / 7
(joias, reldgios, aliancas e B

pulseiras) antes de iniciar

alguma atividade que Ihe

exija a utilizagéo da luva ‘
de seguranca.

No caso de duvidas,
procure 0 seu
supervisor de turno.

Arte: Beto Soares/Estudio Boom

MAIO / 2011 REVISTA PROTEGAO 135

SVSIHdINT SYA ONYILNI OSN Vivd YAVZIHOLNY V1S3 0YDIL0dd VISIATY VA YNIOYC VLSIA OyONA0HdId V



